
Wcamp 4  2019/5/14-16     新緑の佐久へ 
　 
　桜、花桃、木蓮などが一斉に咲いていた連休も終わり、山は新緑
の季節になっていました。今回の作業は大きな梁に床を作って、８
畳間ほどのロフトを増設。天井と壁面の断熱材を設置してOSB材で
仕上げを行います。 

５月１４日（火）　松田を５時に出発、R246(5:30)  河口湖(6:00) 
R20(6:45) 須玉(7:45) 野辺山(8:10  10℃)  八千穂(8:40) 山荘９時
３０分着　（４時間３０分）天候も良く道も空いていました。林道
から山荘に入る坂道で杉の倒木があり、軽トラックが通過できない
ので、チェンソーで玉切りにして山荘まで運搬。風が吹くと弱って
いる樹木が倒れてくるので、これからも整備が必要になります。半
年ほど乾燥させれば良い薪になります。兜岩山の頂上付近はまだ、
樹木に葉が着いていませんが、少し下がったところからは新緑が頂

上に向けて登っていくところです。荷物を下ろして、場内を点検。ログハウスの清掃を行い軽く
（パン）昼食を取りました。午後からは明日から作業する、ロフト用のに24mmのコンパネ（床
材）を「与志本プレカットセンター」受け取りに行きます。１４時ごろに材木屋さんに着くと早
速、フォークリフトでコンパネを８枚軽トラックに積み込んで、その他に断熱材や床材、床ボン

ドなどを頂いてきました。（助かります） 
　帰り道に食材や雑貨類の買い出しをして山
荘に戻ると、１７時。市内は少し雨が降って
いましたが、山荘は雲の中に居るような感じ
でした。雨になるといけないので、軽トラッ
クの荷物をホール内いに荷下ろしして、今日
の作業は終了です。夕食はおにぎりとビール
で軽く済ませて、２１時には就寝。朝が早
かったのでよく眠れます。 



５月１５日（水）５時３０分起床　外気７℃　室内２０℃　はれ 
　朝もだいぶ過ごしやすい気温になりましたが、薪ストー
ブを焚くと気持ちよく、お茶を飲んでから６０分ほど本を
読むのが楽しみです。朝食はヨーグルトと野菜ジュース
（もう２年ほど続いています）洗顔、歯磨きを終えたら８
時ごろから外で作業開始、今日は倒木の整理と薪割りを行
いました。ログハウスの前には二本の桜（山桜　八重）が
あり、５月初旬に満開になっていたと思われます。誰も居
なくても、そこで咲いている桜を今年も見ることが出来ま
した。 
　９時まえには尾方さんが到着、作業の打ち合わせをしま
す。５月病なのか？あまりやる気が起きない二人でした。
それでも、こつこつやろうと、頑張っています。 

ロフトに使う間柱を確認したところ、厚さ　幅　が３種類有ることが分かり、類別に並べて本数
を確認してつかる材料を決めました。５mm単位で寸法が違っているので間違えて使用すると床が
平らになりません。手作りの手間がかかるところです。断熱材にも厚みの違いがあり、翌日はこ
の違いでやり直すことになってしまいます。下の写真は梁の間に床を設置している様子です。 

尾方さんがロフトの設置、その間に私は天井と壁に断熱材を貼っていきます。断熱材はかなりの
高級品で、厚みが最大145mmもありました。寒冷地仕様ですね！１５時ごろには８畳ほどのロフ
トが出来上がりました。今日の作業はこれで終了。 
　天気が良く、陽も延びたので１８時ごろでも外は明るく気持ちのいい夕焼けでした。 



５月１６日（木）５時４０分起床　外気１０℃　室内２０℃　曇りのちはれ 
　朝の日課はお茶を飲みながらの読書と朝食、洗面、朝活（この日は場内散歩と倉庫整理）８時
５０分頃に尾方さんが来たので、作業を再開しました。 
ロフトから落下しないように柵作り、断熱材、そして壁（OSB材）の設置を行います。 

断熱材はかなり厚みがあるので、天井に貼った物は厚みがありすぎて、OSB材が設置できない状
況になってしまいました。強く押さえつけても縮まらないので、致し方なく全部撤去して壁面に張
り替え作業を行いました。やり直しは大変ですけど、気持ちを切り替えて手を動かすしか有りま
せん。OSB材を一面だけ設置してみました。これで次回は作業がはかどることでしょう。 
　１５時に作業終了、計画では１７日まで作業予定でしたが、尾方さんに用事が出来たので今回
はココまでとして、後片付けして帰宅となりました。 

　荷物を積み込んで１６時３０分に山荘を出発、
この時間だと甲府付近で夕方のラッシュに巻き込
まれるので、帰り道は須玉～一宮御坂まで中央高
速を利用して、時間短縮しました。そのおかげで
２０時１０分には松田まで帰ることが出来ました
（３時間４０分）６０分は早く帰りました。 
　 
　５月１８日は春のキッズフェスタ（NYC)でアウ
トドアチャレンジのブースを運営します。次回の
ワークキャンプは5/29～30  電気工事と生コン打
ち、林道整備 

6/10～12　　6/24～26  ホール建築の続きを行う予定です。皆様のご協力お願いします。　


